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PRÉ-REQUIS PUBLIC DURÉE MODALITÉS 

TYPE DE VALIDATION 
Certificat de réalisation 
Attestation de fin de formation 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME 

  

 

 

  
DATES ET LIEUX 

 

  
A définir - En vos locaux 

 

  

 

 

  
TARIFS 

 

 
NOUS CONSULTER 

 

  

 

 

  
INTERVENANTE 

 

 DERBEY Sandrine, 
Cadre de santé, Infirmière, 
Formatrice et Consultante. 

 

 

  

 
 

Lieux aménagés et modalités adaptées   
pour faciliter l’accès et l’usage aux 
personnes en situation de handicap. 

 

Professionnel soignant 
et Infirmier 

Aucun 2 jours – 14h           Présentiel 
 

 CONTEXTE 
La douleur correspond souvent à plusieurs douleurs, plusieurs 
souffrances. 
Comment appréhender cette complexité ? 
Comment repérer, identifier et expliquer les douleurs ? 
Comment répondre à une douleur physique ? 
Comment transmettre les informations nécessaires à la prise 
en compte médicale de la douleur ? 
Toutes ces questions sont le quotidien des soignants. 
 
 

 RÉSULTATS ATTENDUS  
• Améliorer la qualité de la prise en charge de la douleur 

 
 

 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
-D’évaluer la douleur des patients communicants et non 
communicants 
-Différencier les différents types de douleur 
-De connaitre et de surveiller les effets secondaires des 
antalgiques 
-D’analyser leurs pratiques professionnelles 

 
 

 METHODES PEDAGOGIQUES 
• Méthode active et participative / Exercices pratiques / 

Echanges d'expériences et de situations / Présentation des 
documents de référence / Visualisation films 

• Analyse des pratiques professionnelles 
• Remise d'un livret pédagogique  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sudmanagement.fr/
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PROGRAMME 

ROGRAMME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OGRAMME 

 

 

Introduction à la prise en 
charge de la douleur 

 
 

• Place de la douleur dans le référentiel de certification  
• Décret relatif aux droits des patients  

Décret de compétences infirmier 

 
Perception et analyse de la 

douleur 

 

• Douleur aigue et chronique : importance du facteur temps. 
• Les différents types de douleur. 
• Les composantes de la douleur 
• La démarche clinique face au sujet souffrant 
• Entretien, observation, examen clinique 

 
Les méthodes d’évaluation 

 

• L’auto évaluation : EVA l’Echelle Visuelle Analogique, EVS l’Echelle 
verbale Simple, EN l’Echelle numérique. 

• L’hétéro évaluation : l’Echelle DOLOPLUS-2 
 
 

 
Les différents traitements 
et stratégies 
thérapeutiques 

• Les traitements selon les paliers de l’OMS 
• Morphine : sa surveillance, ses complications 
• Traitements adjuvants 

 

 
Concertation et  rôle de 

l’équipe soignante 

 
 

• Le rôle du CLUD et des référents 
• Protocole douleur  
• Travail d’équipe et transmission des informations au médecin 
• Information et évaluation de la satisfaction du patient à la prise en 

charge de la douleur dans l’établissement. 
 

 
Analyse des pratiques 

professionnelles à partir 
de situations cliniques et 

identification d’axes 
d’amélioration 

 

• Evaluation des connaissances sur les antalgiques  
• Etude de cas concrets (Echelle DOLOPLUS) 
• Etude de dossiers (traçabilité de l’évaluation, de l’information et de 

l’administration/surveillance  des antalgiques) 
• Visualisation du film « Prévention de la douleur provoquée par les 

soins ». 
• Réflexion sur l’organisation actuelle - Analyse des pratiques par 

rapport aux recommandations 
• Réflexion sur des pistes pour élaborer un outil et définir sa mise en application 

http://www.sudmanagement.fr/

