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PRÉ-REQUIS PUBLIC DURÉE MODALITÉS 

TYPE DE VALIDATION 
Certificat de réalisation 
Attestation de fin de formation 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME 

  

 

 

  
DATES ET LIEUX 

 

  
A définir - En vos locaux 

 

 

  

 

 

  
TARIFS 

 

 
NOUS CONSULTER 

 

  

 

 

  
INTERVENANT 

 

 Pierre LEGROS 
Formateur santé et sécurité au 

travail 
 
 

 

  

 
 

Lieux aménagés et modalités adaptées   
pour faciliter l’accès et l’usage aux 
personnes en situation de handicap. 

 

Travailleurs en 
situation de 

handicap 

Aucun 2 jours – 12 heures 

6 heures / jours                               

Présentiel 
 

 CONTEXTE  
• Comment réagir en cas d’accident ? Qui alerter ? Autant de questions 

qui peuvent se poser.  
• Former les travailleurs en situation de handicap aux gestes de 1ère 

secours permet d’assurer une réelle prévention des risques, de les 
rendre acteurs de leur propre sécurité et de celle des autres.  

• La formation donne aux travailleurs la capacité à adopter l’attitude la 
plus appropriée possible face à une situation « d’urgence » qui peut 
générer de l’angoisse et de l’inquiétude 

• La finalité de cette formation est d’apporter les connaissances 
nécessaires à la prévention du sur-accident et à la bonne exécution 
des gestes de secours destinés à préserver l’intégrité physique d’une 
victime en attendant l’arrivée des secours. 

 RÉSULTATS ATTENDUS  
• Connaître les gestes de premiers secours  
• Savoir alerter une tierce personne en cas d'accident  
• Identifier et connaître les risques professionnels et prévenir d'un 

accident  
• Prendre conscience des dangers et respecter les règles de sécurité 

en milieu de travail.  
 OBJECTIFS 

• Identifier les risques/les dangers professionnels liés à son poste et 
son environnement de travail 

• Identifier et respecter les règles de sécurité en milieu de travail pour 
éviter les accidents 

• Adopter l’attitude la plus appropriée possible face à une situation « 
d’urgence ». 

• Alerter une tierce personne en cas d’accident 
• Prévenir le sur-accident 
• Exécuter les bons gestes de 1er secours permettant de préserver 

l’intégrité physique d’une victime en attendant l’arrivée des secours 
 METHODES PEDAGOGIQUES 

Méthodes pédagogiques axées sur la pratique avec appui documents visuels 
✓ Formation modulaire et progressive 
✓ Cas concrets au moyen de mises en situations pratiques 
✓ Etudes de cas 
✓ Exposés interactifs avec démonstrations du formateur 
✓ Vidéos de formation 
Matériels pédagogiques amenés par le formateur 

✓ Défibrillateur de formation 

✓ Veste d’entraînement à la méthode d’Heimlich et les tapes dans le dos 

✓ Maquillage de formation simulant les plaies, les brûlures, les saignements 

✓ Trousse de secours à disposition du stagiaire 

✓ Vidéo projection 

✓ Matériel de mise en scène 

 
 
 
 
 
 

http://www.sudmanagement.fr/


DHA009 

 

AGEN | Site de l’Agropole - CS 20053 Estillac - 47901 Agen Cedex 9 | 05 53 48 48 50

MARMANDE | 158 Rue Gutenberg - Parc d’activité de Marmande Sud - 47250 Samazan | 05 53 84 82 82 

PÉRIGUEUX | Espace Couture - Le Carré des Pros - N21 - 24660 Sanilhac | 05 47 46 81 00 

VILLENEUVE-SUR-LOT | Marché gare - rue Henri Barbusse - 47300 Villeneuve-sur-Lot | 05 53 40 10 39 
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CONTENU DE LA JOURNEE 
 
 

• De protéger à prévenir 
• Examiner 
• Faire alerter ou alerter 
• De faire alerter à informer 
• La victime saigne abondamment 
• La victime s’étouffe 
• La victime se plaint de malaise 
• La victime se plaint de brulure 
• La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 
• La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
• La victime ne répond pas mais elle respire 
• La victime ne répond pas et ne respire pas (inclus la défibrillation)  
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