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PRÉ-REQUIS PUBLIC DURÉE MODALITÉS 

TYPE DE VALIDATION 
Certificat de réalisation 
Attestation de fin de formation 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
DATES ET LIEUX 

 

  
A définir - En vos locaux 

 

 

  

 

 

  
TARIFS 

 

 
NOUS CONSULTER 

 

  

 

 

  
INTERVENANT 

 

 Pierre LEGROS 
Formateur santé et sécurité au 

travail 
 
 

 

  

 
 

Lieux aménagés et modalités adaptées   
pour faciliter l’accès et l’usage aux 
personnes en situation de handicap. 

 

Travailleurs handicapés 
en ESAT     

Aucun 3 jours – 18 heures 

6 heures / jour                               

Présentiel 
 

 
 CONTEXTE  

 
• Suivre une formation à la sécurité et au secourisme permet 

d’accroitre la sécurité au travail et valorise son rôle d’acteur 
dans la prévention et la gestion des accidents professionnels. 

• La finalité de cette formation est d’apporter les 
connaissances nécessaires à la prévention du sur-accident, à 
la bonne exécution des gestes de secours destinés à 
préserver l’intégrité physique d’une victime en attendant 
l’arrivée des secours et la conduite à tenir en situation de feu. 
 

 RÉSULTATS ATTENDUS  
 

• Protéger la victime et les témoins  
• Alerter les secours d’urgence adapté  
• Empêcher l’aggravation de la victime  
• Préserver son intégrité physique en attendant l’arrivée des 

secours  
• Prévenir et lutter contre les dangers persistants éventuels  
• Utiliser les moyens de première intervention pour faire face à 

un feu  
• Connaître le signal d’alarme, les cheminements et la conduite 

à tenir pour mener à bien une évacuation  
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PROGRAMME 

PROGRAMME 

 OBJECTIFS  
 

Partie secourisme 
 

 Identifier les risques/les dangers professionnels liés à son 
poste et son environnement de travail 

 Identifier et respecter les règles de sécurité en milieu de 
travail pour éviter les accidents 

 Adopter l’attitude la plus appropriée possible face à une 
situation « d’urgence ». 

 Alerter une tierce personne en cas d’accident 
 Prévenir le sur-accident 
 Exécuter les bons gestes de 1er secours permettant de 

préserver l’intégrité physique d’une victime en attendant 
l’arrivée des secours 
 

Partie incendie 
 

 Connaître les notions élémentaires de naissance et de 
propagation d’un incendie 

 Choisir et utiliser judicieusement le moyen de lutte le plus 
approprié 

 Maîtriser les procédures d’évacuation ainsi que les 
techniques et conduites à tenir permettant d’éteindre un 
début d’incendie 

 Participer à la prévention des risques incendie 
 
 

 METHODES PEDAGOGIQUES 
 

• Méthodes pédagogiques axées sur la pratique avec appui 
documents visuels 

✓ Apports théoriques 
✓ Exposés interactifs 
✓ Études de cas 
✓ Tous les stagiaires s’exercent sur le bac à feu avec deux 

extincteurs différents (eau et CO2) et RIA (si présent sur site) 
 

• Matériels pédagogiques amenés par le formateur 
✓ Powerpoint et vidéo /Générateur de flammes écologique : sans 

danger pour le stagiaire, totalement sécurisés et ne génère 
pas de pollution /Modules adaptés aux différents types de feu 
: poubelle, écran plat et concentrateur de flammes /1 lot 
d’extincteurs de formation (eau pulvérisée avec additif et 
extincteur CO2) /Générateur de fumées 

 
• Document pédagogique distribué aux participants (cf. 

annexe) 
✓ Livret ED6054 de l’INRS et/ou livret incendie fourni par Sud 

Management 
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CONTENU 
JOUR 1 + JOUR 2 

 
SECOURISME  

 
 
 
 
 

✓ Le SST et la santé au travail 
✓ De protéger à prévenir 
✓ Examiner 
✓ Faire alerter ou alerter 
✓ De faire alerter à informer 
✓ La victime saigne abondamment 
✓ La victime s’étouffe 
✓ La victime se plaint de malaise 
✓ La victime se plaint de brulure 
✓ La victime se plaint d’une douleur empêchant certains mouvements 
✓ La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment 
✓ La victime ne répond pas mais elle respire 
✓ La victime ne répond pas et ne respire pas (inclus la défibrillation)  

 

 
CONTENU  

JOUR 3 
 

INCENDIE  
 
 

✓ La connaissance de l’établissement, de ses risques et de ses moyens de lutte 
contre l’incendie 

✓ La connaissance des consignes de sécurité 
✓ L’évacuation 
✓ La connaissance du feu 
✓ Les moyens d’extinction 
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