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PRÉ-REQUIS PUBLIC DURÉE MODALITÉS 

TYPE DE VALIDATION 
Certification de réalisation  
Attestation de fin de formation 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
DATES ET LIEUX 

 

  
A Définir – En vos locaux 

 

  

 

 

  
TARIFS 

 

 
NOUS CONSULTER 

 

  

 

 

  
INTERVENANT 

 

 Sandrine RIART 
Psychologue forme en soins 

palliatifs 
 

 

  

 
 

Lieux aménagés et modalités adaptées   
pour faciliter l’accès et l’usage aux 
personnes en situation de handicap. 

 

Tout soignant exerçant 
dans un secteur de 
réanimation et aux 

urgences  

Aucun 2 jours – 14 heures   Présentiel 
 

 CONTEXTE 
• Cette formation propose de travailler sur la conception de la 

mort dans les services de réanimation et d’urgence.  
• En effet, les professionnels sont régulièrement confrontés à la 

mort, dans des situations de décès soudains, brutaux, voire 
traumatiques, sans avoir eu le temps de pouvoir s’y préparer, de 
faire leur deuil, de pouvoir prendre le recul nécessaire face à ces 
situations.  

• L’équipe soignante est confrontée à la souffrance du patient et 
de son entourage, mais aussi à sa propre souffrance. Il est donc 
important de prendre conscience de toutes dimensions et de 
proposer des outils aux soignants pour y faire face. Ce contexte 
pandémique a d’autant plus perturbé les pratiques, les repères, 
et a nécessité de nombreuses adaptations de la part des 
professionnels. Un temps est nécessaire pour se poser, réfléchir 
à sa pratique et prendre de la distance sur des situations 
difficiles, pour trouver les moyens de s’ajuster à nouveau.  
 

 RÉSULTATS ATTENDUS 
• Développer la distance et l'accompagnement dans les situations 

de mort brutale. 
 

 OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
• Comprendre la réalité paradoxale des urgences et de la 

réanimation 
• Relier les notions de perte, deuil et séparation à la mort brutale 
• Identifier les comportements défensifs 
• Développer la distance sur les situations de mort brutale 
• Développer des capacités d'adaptation relationnelles pour 

accompagner le patient et les proches 
• Consolider la formation pour transférer les apprentissages dans 

sa pratique 
 

 MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

• Méthode active et participative / Mises en situation/ Etudes de 
cas / Echanges d'expériences et de situations / Travaux en sous-
groupes / Analyse des pratiques professionnelles 

• Remise d'un livret pédagogique  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

http://www.sudmanagement.fr/
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PROGRAMME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME 

 

 

  

  

 
 
 
 
 

JOUR  1 
 
 
 
 
 

La mort, entre paradoxe et réalité 
 
✓ Discuter du paradoxe entre la lutte pour la vie et la récurrence 

de la mort. Décrypter les sentiments liés à cette confrontation 
récurrente 

 
Ethique et deuil 
 
✓ Construire un questionnement éthique en lien avec la fin de vie 
✓ Relier les notions de perte, deuil et séparation à la mort brutale 

 

 
 
 
 
 

JOUR  2 
 
 
 
 
 
 
 

Apprendre à se protéger 
 
✓ Identifier les comportements défensifs 
✓ Développer la distance sur les situations de mort brutale 
✓ Développer des capacités d'adaptation relationnelles pour 

accompagner le patient et les proches 
 

Analyser sa pratique et consolidation des apprentissages 
 
✓ Consolider la formation pour transférer les apprentissages 

dans sa pratique 
✓ Identifier des axes de travail possible dans sa pratique. 

Développer la réflexion collégiale 

 

http://www.sudmanagement.fr/

