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Public Pré-requis Durée Modalités
Toute personne ayant Aucun 80 permanences Présentiel
besoin de renforcer ses (soit 240 h) sur 12 mois

compétences numériques

é\ Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter laccés et lusage aux personnes en situation de handicap

Py Résultats Attendus
e Découvrir et se sensibiliser aux techniques numériques
et o lo communication numérique
e Approfondir lutilisation des technologies numériques et
lo communication numérique
e  Découvrir les outils bureautiques courants

[ Objectifs Pédagogiques
e  Permettre aux usagers de développer leurs compétences
numériques en initiation ou perfectionnement
e Utiliser les ressources informatiques et numériques en
lien avec son projet
e Trier / utiliser & bon escient linformation sur internet

I Méthodes Pédagogiques

e  Entrée séquencée (1 point d'entrée par trimestre)

e Temps partiel (parcours de 6h & 18h semaine)

e Adapter et individualiser le parcours

e Travailler en autoformation accompagnée pour
développer lautonomie d'apprentissage

e Suivi pédagogique individualisé : Positionnement, Bilans
intermédiaire et final (évaluations par domaines de
compétences).

e  Cette formation pourra étre suspendue en cas d'arrét
maladie ou d'emploi, et ce pour une durée maximale de 3
mois.

e Suivis 0 6 mois.

Py Modalités d’admission

Sur prescription ou via la plateforme CMaFormation
dans le cadre de lauto-positionnement :

https://www.cmaformation-na.fr/formations/view/202412289306

Type de validation
Attestation de fin de formation (mesurant les
progres réalisés par le stagiaire et les
compétences acquises en formation)

Dates et lieux
Villeneuve sur Lot

A partir du 20/01/2025

Intervenant

Formateurs expérimentés

Tarifs

Prise en charge par la Région Nouvelle
Aquitaine
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$ Uenvironnement de travail
. Connaitre le matériel utilisé et les variantes possibles (smartphone/tablette)
. Maitriser lexplorateur (gestion des fichiers et des dossiers)

$ Internet-Comprendre les multiples usages d’internet : savoir communiquer, se protéger

/ Les bonnes pratiques

Comprendre le fonctionnement d'internet et des différents appareils permettant la connexion
Savoir naviguer sur la « toile »

Différencier le navigateur et le moteur de recherche

Savoir faire des recherches en maitrisant les mots clés

Connaitre les bases de la sécurité sur internet

S Messagerie — Utilisation usuelle des technologies numériques et des supports de

communication numérique
. Connaitre le fonctionnement de sa messagerie
. Savoir envoyer des mails
. Savoir envoyer des pieces jointes

S Word — Découverte/Approfondissement
. Créer et mettre en forme un document
Savoir réaliser une mise en page et une mise en forme
Savoir utiliser les retraits et les tabulations
Savoir créer et manipuler un tableau
Savoir réaliser des illustrations
Savoir réaliser des documents composites
Savoir utiliser le publipostage

$ Excel — Découverte/Approfondissement
. Créer et mettre en forme des tableaux
. Savoir réaliser des calculs de base
. Savoir réaliser des graphiques
. Connaitre les fonctions avancées comme la fonction Sl et la RechercheV

S PowerPoint — Découverte/Approfondissement
. Créer un diaporama
. Savoir gérer les transitions et animations
. Connaitre lutilisation professionnelle de PowerPoint

S Sensibilisation aux priorités régionales
e Sensibilisation aux enjeux de développement durable
e Sensibilisation aux valeurs de la République, & l'éducation citoyenne et & la prévention des
violences sexuelles et sexistes
o Sensibilisation aux enjeux du numérique

$ Certification possible en sortie de parcours:
o CléA numérique (code RS5616 - Enregistré le 24/11/2021; certificateur : Certif'pro)
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