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Personnel ASH 

Aucun 

2 jours – 14 heures                       

Présentiel

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter l’accès et l’usage 
aux personnes en situation de handicap

Certificat de réalisation 

Attestation de fin de formation 

 

10 et 11 mars 2025 

SUD MANAGEMENT AGEN 

Anita Karine BRU, consultante formatrice  

Techniques professionnelles dans le milieu de la santé 

325 € HT, soit 390 € TTC / personne 

L’hygiène des locaux dans les établissements 
sanitaires ou médico-sociaux, est un élément de 
confort indéniable pour les usagers accueillis. Il 
participe à leur bien-être mais aussi à celui du 
personnel, à la qualité de vie de chacun et à une 
bonne image de l’établissement. Le nettoyage 
fréquent des locaux, surfaces et espaces est une 
priorité pour garantir la sécurité des résidents. 
 

Appliquer les protocoles de bio nettoyage des locaux 
pour assurer une hygiène parfaite et limiter le risque 
infectieux en EHPAD. 
 

• Décrire les bases de l’hygiène en EHPAD 
• Expliquer les techniques du bionettoyage 
• Mettre en œuvre et appliquer l'entretien des 

locaux selon les protocoles en place 
 

• Démarche : déductive (partie théorique) puis 
inductive (partie applicative et réflexive)  

• Méthode active et participative : - alternance 
de méthodes, techniques et outils 
pédagogiques  

• Apports théoriques et pratiques avec des 
exercices et des mises en situations 
professionnelles : travaux en sous-groupes / 
échanges d'expériences et de situations / 
analyse des pratiques professionnelles, 
visualisation de films, diaporama, 
photolangage, Kahoot 

• Remise d'un livret pédagogique : points clés 
de la formation 
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• Pourquoi nettoyer et entretenir les EHPAD 

• Notion de microbes et de contamination 

• Les infections nosocomiales / BMR 
• Hygiène des mains, port des gants et tenue vestimentaire 

• Principe du nettoyage 

• Définition 

• Les différents produits  

• Le cercle de Sinner 
• Le bio-nettoyage 

• La combinaison des trois étapes 

• La délimitation des locaux par zone 

• Les règles du bionettoyage 
• Utilisation et précaution des produits d’entretien 

• Les propriétés de chaque produit 

• La lecture des fiches techniques et des pictogrammes 

• Les précautions à prendre en fonction de la nocivité 

 
 

• Choix des méthodes de nettoyage et de désinfection, des produits d’entretien et du matériel  

• La préparation du chariot 

• Les techniques de dépoussiérage 

• Les différents tissus d’essuyage, leur destination, les codes couleurs, leur entretien 
• Le balayage humide, matériel et entretien et gaze à usage unique 

• Les techniques de lavage 

• Le choix des balais de lavage, balayage humide, leur entretien et leur bonne utilisation 

• Les différents bandeaux de lavage des sols, le lavage à plat, son mode d’utilisation, son entretien 
• Le matériel mécanique présent (aspirateur, monobrosse, autolaveuse ….) 

 
 

• Le chariot de nettoyage et de désinfection : sa préparation et son entretien 

• Assimiler le principe de la marche en avant 
• Se représenter les parties « propres et sales » 

• Optimiser la gestion et l'organisation des produits 

• Les techniques de bionettoyage dans une chambre  

• L’analyse des pratiques et d’axes d’amélioration possible 
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